Kapustove karbenatky

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

1733 kalorii ,0 g cukrd ,32 g tukd ,71 g
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/kapustove-
karbenatky

Priprava Ingredience

Kapustu zalijeme vodou, pfivedeme k varu a
vafime 10-15 minut. Poté kapustu scedime,

. o 1 hlavkova kapusta
nechame vychladnout a rozmixujeme.

. : .y e 1 vejce
Pfidame vejce, vegetu, rozetfeny Cesnek, il
[ ]
nastrouhany syr, najemno nakrajenou cibuli, .
[ ]
mouku, pepr a sul dle chuti. Ve promichame Pep -
] , o 1 strouzek Cesneku
a zahustime strouhankou tak, aby nam _
e 1 cibule

vznikla mirné lepkava husta hmota. Z
pfipravené hmoty pomoucenou IZici postupné
odebirame stejné dily a vytvarujeme
karbenatky, které smazime na oleji nebo ve
fritovacim hrnci dozlatova.

e 100 g eidamu (Edamu)
e 4 |zice polohrubé mouky
e 250-350 g strouhanky

1 1ZiCka vegety

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska, Podzim,
Finanéné nenaroéné, Zelenina, Klasika, Rodina,
Hlavni chod
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