Kapustove knedlicky do polévky

Priprava

Na malych kostiCkach slaniny osmahneme
nadrobno nakrajenou kapustu, po chvilce
mirné podlijeme a podusime domékka. Vejce
utfeme se zméklym maslem, soli a
muskatovym ofiSkem, do napénéné smesi
pfimichame vychladlou kapustu a ve vodé
namoceny vymackany rohlik. Podle potfeby
jesté trochu zahustime strouhankou. Z
pfipravené hmoty tvofime malé knedlicky,
které vafime dokud nevyplavou (asi 6 minut).
Tyto knedli¢ky se hodi do vyvarli nebo
krémovych zeleninovych polévek.

Tip k receptu

Dobrou chut :-)!

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 15min
Celkovy ¢as: 35min , Porce: 1

525 kalorii , 0 g cukrti ,31 g tukd ,23 ¢
bilkovin

Autor: Trisha

Odkaz: https://srecepty.cz/kapustove-
knedlicky-do-polevky

Ingredience

e 200 g kapusty

e 1 lzZice masla

e 50 g slaniny

e 1vejce

e 1/2 rohliku

« troSka strouhanky podle potreby
e sul

o Spetka muskatoveého ofisku

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Rychlovka, Rodina,
Polévka
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