Kapustove livaneCky se syrem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h 25min , Porce: 4

1032 kalorii ,5 g cukri ,19 g tukt ,49 g
bilkovin

Autor: planeta

Odkaz: https://srecepty.cz/kapustove-
livanecky-se-syrem

Priprava Ingredience

Omytou kapustu nakrajime na mensi kousky,
dame na 5 minut vafit do osolené vody a poté
scedime. Vejce oddélime a z bilku se soli
vySlehame tuhy snih. V mise smichame
mouku s kypficim praskem, soli, pepfem a
nasledné zapracujeme Zloutky a vlazné
mléko. Do tésta pfidame kapustu,
nastrouhany syr a nakonec pfimichame snih z
bilkd. Na panvi s rozpalenym olejem ¢i v
livanecniku pe€eme jednotlivé livance.

e 400 g razickové kapusty

e 2slepiCi vejce

e 200 g polohrubé mouky

e 100 ml polotuéného mléka
e 100 g tvrdého syra

o Spetka soli

o Spetka pepre

Kategorie

Tip k receptu

Pfed podavanim mizeme ozdobit petrzelkou. Obycejny den, (v)eské, Celoro¢né, MIééné
Podavame s dipem.

vyrobky a vejce , Rodina
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