Kapustoveé zavitky s rajskou omackou

Priprava

Kapustu omyjeme, 8 velkych listl a srdi¢ko
vloZzime do misky a spafime je osolenou
vrouci vodou, po chvilce scedime a nechame
okapat. Ryzi dame do vrouci osolené vody,
rychle ji pfivedeme k varu a poté pomalu
varime asi 10 minut. Neméla by byt uplné
mekka, protoze se bude jesté dusit v
zavitcich. Scedime ji a prolijeme studenou
vodou. Cibuli oloupeme a nadrobno
nakrajime. Ve vétsim kastrolu zahrejeme olej,
pfihodime do néj cibuli a osmazime ji do
svetle Zluta. Polovinu osmazené cibule
pfesuneme do misy, ve které budeme
pfipravovat nadivku. Pfidame k ni uzené
maso nakrajené na kosticky, mleté maso,

ryZi, nasekana kapustova srdicka a vejce. VSe
osolime, opepfime a dobfe promichame. Listy
rozlozime na val a sefizneme z nich silna
zebra, ktera zustanou dlouho tuha. Listy
osusime papirovou utérkou a doprostied
kazdého z nich dame Izici a pul nadivky. Pak
je zabalime a po kratSich stranach zahneme
dospodu a narovnhame do kastrolu s ope¢enou
cibuli. Zalijeme je protlakem zfedénym
trouchou vody a pomalu dusime asi 30 minut.
Napred zavitky dusime odkryté, aby z nich
mohly unikat Cpaveé latky, po 15-ti minutach je
mlzZeme zakryt pokli¢kou.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 4

1376 kalorii , 0 g cukr(i ,90 g tuk( ,60 g
bilkovin

Autor: Sonia005

Odkaz: https://srecepty.cz/kapustove-
zavitky-s-rajskou-omackou

Ingredience

1 stfedni hlavkova kapusta

e 100 gryze

e 2cibule

o 2lzice oleje

e 200 g uzeného masa

e 300 g veprfového mletého masa
e 1vejce

e 140 ml rajCatového protlaku

e pepf

e sl

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Klasika, Rodina, Hlavni
chod


https://srecepty.cz/kapustove-zavitky-s-rajskou-omackou

Tip k receptu

Podavame s vafenym bramborem nebo pec€ivem
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