Kapustovo-rajcatova polévka
F

Obtiznost:

Cas ptipravy: 5min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 35min , Porce: 4

287 kalorii ,0 g cukrti ,5 g tuk( ,23 ¢
bilkovin

Autor: k777

Odkaz: https://srecepty.cz/kapustovo-
rajcatova-polevka

Priprava Ingredience

Kapustu nareZzeme na drobné Stvorceky a
uvarime vo vode. Vodu zlejeme. Potom znovu
podlejeme vodou, pridame mletd rascu, sol,
ryzu a dalej dusime. Tesne pred koncom ako
je ryza uvarena, pridame paradajkovy pretlak
a zamieSame. Zahustime cibulovou
zaprazkou.

e 500 g razickové kapusty
e 1 rajCatovy protlak
1/2 hrsti dlouhozrné ryze
e 1/4 1Zicky mletého kminu
o sl
e 1 Izici ztuzenéhoy pokrmového tuku
e 1 cibuli
o 2 lzice hladké mouky

Kategorie

Obycejny den, Slovenskd, Celorocné, Financné
nenarocné, Zelenina, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Polévka
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