Kapustovy dort

Obtiznost:

Cas pripravy: 45min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 45min , Porce: 4

2598 kalorii ,1 g cukri ,138 g tukd ,207 g
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/kapustovy-dort

Priprava Ingredience

Z hlavky kapusty oddélime nékolik velkych
listl. Kratce je spafime a vylozime jimi
vymazanou kulatou dortovou formu o praméru
26 cm. Mély by pfesahovat pfes okraj formy.
Brambory uvafime a vychladlé je nakrajime
na platky, které poklademe do formy na listy.
Zbylou kapustu nakrajime najemno a
osmahneme na masle. Mleté maso

1 kg hlavkové kapusty

e 50 g masla

e olej dle potfeby

e 500 g brambor

e 500 g mletého masa

e 150 g strouhaného syra (Eidam, Niva)

. . L « 1vejce
zpracujeme s vejcem, cibuli, hof€ici, soli, 1 cibule
[ ]
pepfem a muskatem. Vmichame kapustovou .. -
B L i e 2 lzice hofCice
smeés a strouhany syr. Navrstvime na . ,
o Spetka soli

brambory. Pfevislé listy kapusty pfehneme
pres napln a potfeme olejem. Navrch
muzZeme nasypat dynova seminka nebo dat
platky jablek. Zapékame pfi 200°C asi 50
minut.

o Spetka muskatového kvétu
Spetka pepre

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Néco extra, Rodina,
Hlavni chod
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