Kapustovy eintopf

Priprava

Cibuli oloupeme a nakrajime na kosticky. V
hrnci rozehfejeme olej a cibulku orestujeme,
pfidame pokrajené veprové maso a Spek.
Nechame zméknout. Do hrnce nasledné
pfihodime i pfipravenou zeleninu. Kedlubny
oloupeme a nakrajime na kosti¢ky, mrkev
ocCistime a nechame vétsi kousky, kapusty

oplachenme a zbavime prvni ponicené vrstvy.

V8e vloZime do hrnce a zalijeme 1-2 hrnky
vlazné vody. Smés dusime pod poklickou do
zmeéknuti, poté odklopime a jesté chvilku
varime. Velka ¢ast vody se odpari a do
zbylého mnozstvi vmichame jisku, sul, pepf a
maslo. Zamichame a nechame zhoustnout.
Podavame samotné nebo s pecivem.

Tip k receptu
Kedlubny mizeme nahradit bramborami. Pro
obmeénu lIze jesté pfidat bobkovy list a nové
kofeni.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 4

852 kalorii , 0 g cukrti ,80 g tukl ,28 ¢
bilkovin

Autor: Alirtecka

Odkaz: https://srecepty.cz/kapustovy-eintopf

Ingredience

o 2 velké cibule

e 20 ml slunecnicového oleje
e 200 g vepfoveho masa

o kousek Speku na provonéni
e 4 velké mrkve

e 2 kedlubny

e 200 g razickové kapusty

e 1 IZiCka instantni jiSky

o Spetka soli

« Spetka pepre

1 Izice masla

Kategorie

Obycejny den, Némecka, Celorocné, Financné

Vv s

Ostatni
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