Karamelizovane banany s kakaem

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: 20min
Celkovy Cas: 25min , Porce: 4

284 kalorii ,0 g cukrt ,22 g tukd ,5 ¢
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/karamelizovane-
banany-s-kakaem

Priprava Ingredience

Banany oloupeme, rozkrojime na pul a jesté
podélné rozkrojime. Vlozime na paneyv,
pfidame maslo a nechame zméknout na velmi
nizkém plameni. Pfidame cukr, kakao,
citrénovou $tavu a vse dukladné promichame.
Varfime 20 minut na velmi nizkém plameni.
Nechame vychladnout a servirujeme.

e 4 banany

e 150 g cukru krupice

e 2 lZice kakaa

o 1 IZice citrénové stavy
e 20 g masla

Kategorie

Vyjimec€ny den, ltalska, Léto, Financné

Vv s

Dezert
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