
Obtížnost:     

Čas přípravy: 40min , Čas vaření: 15min
Celkový čas: 55min , Porce: 2

1039 kalorií , 0 g cukrů , 82 g tuků , 8 g
bílkovin

Autor: Ajaja 

Odkaz: https://srecepty.cz/karamelizovane-
brambory 

Příprava

Brambory dobře omyjeme a dáme vařit to
osolené vody (a kdo chce, může pro lepší
chuť přidat trochu mletého kmínu). Po uvaření
je scedíme, necháme zchladit a oloupeme.
Nakrájíme je na poloviny, případně na čtvrtky
- záleží na jejich velikosti. Na pánvi si pak
rozehřejeme máslo, na kterém brambory
opečeme dozlatova. Těsně před koncem je
poprášíme moučkovým cukrem a necháme
zkaramelizovat. Podáváme ochucené
mořskou solí.

Ingredience

špetka kmínu mletého
350 g brambor
100 g másla
1 lžíce cukru moučka
1 lžička mořské soli
1 lžička soli

Kategorie

Výjimečný den, Obyčejný den, Česká,
Celoročně, Zelenina, Něco extra, Labužník,
Návštěva, Rodina, Příloha
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