Karamelizované hrusky se zmrzlinou

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 5min
Celkovy €as: 15min , Porce: 4

1401 kalorii , 3 g cukri ,142 g tukd ,19 g
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/karamelizovane-

hrusky-se-zmrzlinou

Priprava Ingredience

Hrusky oloupeme, nakrajime na platky a
vykrojime jadfince. Na roztopeném masle
opeCeme platky hrusek, posypeme cukrem a
nechame zkaramelizovat. Poté hrusky dame
na talif, posypeme nasekanymi ofechy a
pridame ofiskovou zmrzlinu. lhned
podavame.

e 2 hrusky

e 100 g masla

e 2 IZice cukru krupice

o 100 g vla8skych ofechu
e 400 ml ofiSkové zmrzliny

Kategorie

Vyjimeény den, Spanélska, Vegetarianska,

v

extra, Navstéva, Dezert
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