
Obtížnost:     

Čas přípravy: 10min , Čas vaření: 5min
Celkový čas: 15min , Porce: 4

1401 kalorií , 3 g cukrů , 142 g tuků , 19 g
bílkovin

Autor: Milena 

Odkaz: https://srecepty.cz/karamelizovane-
hrusky-se-zmrzlinou 

Příprava

Hrušky oloupeme, nakrájíme na plátky a
vykrojíme jadřince. Na roztopeném másle
opečeme plátky hrušek, posypeme cukrem a
necháme zkaramelizovat. Poté hrušky dáme
na talíř, posypeme nasekanými ořechy a
přidáme oříškovou zmrzlinu. Ihned
podáváme.

Ingredience

2 hrušky
100 g másla
2 lžíce cukru krupice
100 g vlašských ořechů
400 ml oříškové zmrzliny

Kategorie

Výjimečný den, Španělská, Vegetariánská,
Podzim, Finančně náročnější, Ovoce, Něco
extra, Návštěva, Dezert
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