Karamelove rezy s kremem

S

T 0

Priprava

Z bilku a Spetky soli vyslehame tuhy snih.
Zloutky s cukrem vyslehame do pény,
pfidame polovinu mouky promichané s
pudinkovym praskem a kypficim praskem a
polovinu snéhu. Poté pfidame zbytek moucné
smési a lehce zapracujeme zbyly snih. Tésto
vylijeme na plech vyloZeny pecicim papirem a
upeceme pfi 200°C po dobu asi 10 minut.
Upeceny plat i s papirem stdhneme z plechu.
Krém - z cukru za stalého michani v kastrolu
upalime karamel. Nechame ho trochu
zchladnout a pfidame asi polovinu miéka a
rozmichdme. Ve zbyvajicim mléce
rozmichame pudinkovy prasek, pfidame do
karamelu a kratce povarime. Ve studené
vodni lazni za stalého michani smeés
vychladime. Zméklé maslo kratce vySlehame
a po Castech zaslehame studeny karamel.
Maslovy krém dame trochu vychladit.
Upeceny plat prfevratime na pracovni plochu,
stdhneme papir a nakrajime jej na 3 stejné
dily. Jednotlivé dily potfeme krémem, slozime
a zbyvajicim krémem potfeme povrch i boky.
Povrch mizeme posypat kokosem nebo
ofechy.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 6

1773 kalorii , 3 g cukr( ,86 ¢ tuku ,36 g
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/karamelove-rezy-
s-kremem

Ingredience

e 4vejce

e 140 g cukru moucka

e 100 g hladké mouky

o 1 s&Cek karamelového pudinkového
prasku

o 2 Izi¢ky kypficiho prasku do peciva

o Spetka soli

e nakrém - 150 g masla

o 100 g cukru krupice

e 1 saCek karamelového pudinkového
prasku

e 300 ml mléka

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, MIécné vyrobky a vejce , Jidlo na
kazdy den, Rodina, Moucnik


https://srecepty.cz/karamelove-rezy-s-kremem




	Karamelové řezy s krémem
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


