Karbanatky dusené na smetane s kvetakem

Priprava

Mleté maso osolime a promichame s
kofenim, vejci a strouhankou. Z hmoty
tvofime karbanétky,které upec¢eme na oleji.
Uchovame je v teple. Vypek zalijeme vodou,
pridame kysanou smetanu, ve které jsme
rozkvedlali mouku a povafime. Dochutime a
do omacky vlozime karbanatky a kvétak,
ktery jsme uvaifili v osolené vodé a rozdélili na
ruzicky. Spole¢né kratce podusime a
podavame s brambory.

Obtiznost:

Cas pripravy: 25min , Cas vareni: 20min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

3314 kalorii , 1 g cukrii ,228 g tuk( ,105 ¢
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/karbanatky-
dusene-na-smetane-s-kvetakem

Ingredience

e 400 g vepfového mletého masa
o Spetka soli

o tro8ka pepre

e troSka tymianu

e 2vejce

e 1 hrnecek strouhanky

o 1 8alek slunecCnicového oleje
o 1/8 | zakysané smetany

e 2 lzice hladké mouky

1 kvétak

1 hrnecek vody

Kategorie

v

Ceska, Celoro¢né, Finanéné naroénéjsi, Maso,
Klasika, Rodina, Hlavni chod, Ostatni
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