Karbanatky s kedlubnovym zelim a

bramborami

Priprava

Vepfové maso umeleme, smichame s jednim
vejcem, jednou nasekanou cibuli a ¢esnekem,
majorankou a podle chuti osolime a
opepfime. Dame stranou odlezet. Mezitim si
oloupeme brambory, nakrgjime je na kolecka
a varime 20 minut domékka. V jesté teplych
bramborach nechame rozpustit maslo. Na zeli
si ope¢eme cibuli nakrajenou najemno na
oleji, pfidame nahrubo nastrouhané kedlubny
a zasypeme moukou. Ochutime octem,
kminem, soli a cukrem a dusime domékka. Z
masové smesi tvofime karbanatky, které
obalime ve vejci a strouhance a smazime je
na oleji dozlatova. Karbanatky podavame s
bramborem a zelim.

Tip k receptu

Misto kedlubnového zeli miizeme pouzit také
kapustu.

Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 30min
Celkovy ¢as: 45min , Porce: 4

2610 kalorii ,0 g cukri , 116 g tuk( ,28 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/karbanatky-s-
kedlubnovym-zelim-a-bramborami

Ingredience

e 400 g veprové plece

e 500 g brambor

o 2 ks cibule

e 2 ks Cesneku

e 2Kksvejce

e 2 ks kedlubny

« 1 1zi¢ka majoranky

e 1 lzicka kminu

e 1 1ZiCka soli

e 1/2 1ZiCky pepre

e 1/2 1ZiCky cukru krupice
» 2-3 IZice strouhanky

e 4lzice masla

e 4 IZice slunecCnicového oleje
e 1 IzZice hladké mouky

e 1-2IzZice octu

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Maso, Zelenina, Hlavni chod
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