Karbanatky z kapra s omackou

Priprava

Kapra ocCistime, vykuchame, vykostime a
stahneme z kize. Maso jemné usekame. V
misce rozetfeme 4 ocisténé sardelky, pfidame
cela vejce, maso z kapra, osolime, pfidame
trochu strouhanky a vSe promichame.
Udélame bochanky velké jako koblizky a
dame péci do trouby na pekac vymazany
maslem. Kosti vybrané z kapra vafime ve
vodeé s trochou cibule, bilym vinem a se soli.
Dame rozpustit maslo a udéldme bledou
ji8ku, zalijeme vyvarem (pfecezenym) z kosti
a poradné promichame. Potom jesté jednou
vSe procedime, pfidame vegetu a nakonec
vajecny Zloutek.

Obtiznost:

Cas pripravy: 1h 30min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 2h Omin , Porce: 4

2269 kalorii ,1 g cukri ,133 g tukd ,265 g
bilkovin

Autor: bookmen

Odkaz: https://srecepty.cz/karbanatky-z-
kapra-s-omackou

Ingredience

e 1500 g kapra

e 4 sardelky (ancovicka)
e 3vejce

o 1 lzicka soli

e 2 lzice strouhanky

e 30 g masla

e 1 cibule

e 2 lZice hladké mouky
e 1 Zloutek

e 500 ml vody

e 100 ml bilého vina

1 1ZiCka Vegety

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Ryby a dary
more, Hlavni chod
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