Karbanatky z nudli a kapusty

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 4

776 kalorii , 3 g cukrti ,3 g tuk( ,25 ¢
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/karbanatky-z-
nudli-a-kapusty

Priprava Ingredience

Kapustu omyjeme, odstranime kostal,
prekrajime na mensi kousky a dame ji uvarit
do mirné osolené vody, vafime domékka.
Poté kapustu scedime a umeleme. K umleté
kapusté pfidame na kostiCky nakrgjenou
slaninu, najemno nastrouhany syr, utfeny
cesnek se soli a uvarené nudle, které jsme si
uvafili dle navodu na obalu. Opepfime,
osolime, vytvarujeme tésto a podle potieby
osolime. Poté z tésta tvarujeme placicky,
které obalime v trojobalu a smazime
dozlatova z obou stran.

1 hlavka kapusty

e 1/2 bali¢ku nudli

e 150 g slaniny

e 100 g Eidamu

e 4 ks vajec

e 4 strouzky Cesneku
e 8 IZic hladké mouky
e 5|zZic strouhanky

e 5 lzic olivového oleje
o Spetka pepre

o Spetka soli

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Obiloviny, téstoviny a ryze, Jidlo na
kazdy den, Rodina, Hlavni chod
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