Kari pomazanka

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 20min , Porce: 2

460 kalorii , 0 g cukrti ,42 g tuk( ,18 ¢
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/kari-pomazanka

Priprava Ingredience

Smetanové syry utfeme se zmeéklym maslem
a zfedime mlékem. Pfidame na velmi
jemnonastrouhanou mrkev, kari kofeni, sul a
dobfe promichdme. MaZzeme na veku a
zdobime varenymi vejci a petrzelkou.

e 2 kousky smetanového syra
e 2lZice mléka

e 1 mrkev

e 2lzice masla

e 1 IZiCka kari kofeni

e 3vejce

o Spetka soli

1 1zice petrzelové nati

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Navstéva, Pomazanka
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