Karibske kokosové kulicky

Priprava

Mleté maso smichame s kofenim. Z hmoty
vytvarime kulicky o velikosti sousta, které
namacime v roz8lehaném bilku a obalujeme v
kokosové moucce. Budeme muset trochu
pritlacit, aby nam moucka hned neopadala.
Pak uz staci jen usmazit v rozpaleném oleji
do svétle hnéda.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

601 kalorii ,0 g cukrt ,61 g tukl ,12 g
bilkovin

Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/karibske-
kokosove-kulicky

Ingredience

1 IZice kofeni na mleté maso

1 baleni hovéziho mletého masa
100 g kokosové moucky

2 ks slepici vejce

50 ml rostlinného oleje

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Maso, Rychlovka, Rodina, Hlavni
chod
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