
Obtížnost:     

Čas přípravy: 15min , Čas vaření: 15min
Celkový čas: 30min , Porce: 4

601 kalorií , 0 g cukrů , 61 g tuků , 12 g
bílkovin

Autor: notburga 

Odkaz: https://srecepty.cz/karibske-
kokosove-kulicky 

Příprava

Mleté maso smícháme s kořením. Z hmoty
vytváříme kuličky o velikosti sousta, které
namáčíme v rozšlehaném bílku a obalujeme v
kokosové moučce. Budeme muset trochu
přitlačit, aby nám moučka hned neopadala.
Pak už stačí jen usmažit v rozpáleném oleji
do světle hněda.

Ingredience

1 lžíce koření na mleté maso
1 balení hovězího mletého masa
100 g kokosové moučky
2 ks slepičí vejce
50 ml rostlinného oleje

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Maso, Rychlovka, Rodina, Hlavní
chod

Karibské kokosové kuličky
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