Karpatska rostenka

Priprava

Maso nakrajime na fizky, naklepeme, osolime
a jemné po okraji nafezeme. Na panvi
rozehfejeme olej, maso prudce osmahneme z
obou stran a prelozime na talif. Do vypéku
pridame kosti¢ky slaniny i platky cibule. Chvili
prazime a priddme raj¢atovy protlak, mouku,
pepf a asi 300 ml vody. Chvili vafime, pak do
panvi ddme maso, nakrajené zampiony a
pfikryté dusime domékka. Nakonec pfilijeme
vino a §tavu nechame projit varem.
Podavame s ryzi a bramborami.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 2

1288 kalorii , 4 g cukr( ,82 g tuku ,126 g
bilkovin

Autor: uschi3

Odkaz: https://srecepty.cz/karpatska-
rostenka

Ingredience

e 400 g hovézi rosténky

o Spetka soli

o Spetka pepre

e 1 lIzice rostlinného oleje

e 40 g uzené slaniny

e 100 g cibule

e 50 g rajcatového protlaku
e 100 g Zampionu

e 100 ml ¢erveného vina

Kategorie

Vyjimeény den, Ceska, Celoro&ng, Finanéné
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