Kastanova polévka by Jason Fitzgerald

Priprava

Rozpustime maslo a orestujeme cibuli,
Cesnek, cukr, nasekané kastany a lesni

ovoce. Potom pfidame mouku a zahustime.

Pfiljeme zeleninovy vyvar a vafime cca 30
minut. Osolime a opepfime dle chuti. Na
zaver rozmixujme (na jemno, pfipadné
nechame vétsi kousky kastanu).

Tip k receptu

Zdobime Slehackou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 55min , Porce: 4

1480 kalorii , 4 g cukr( ,86 g tuku ,20 g
bilkovin

Autor: Séfredaktor

Odkaz: https://srecepty.cz/kastanova-
polevka-by-jason-fitzgerald

Ingredience

e 200 g Cerstvych kastanli (nasekanych
nozem)

e 100 g hladké mouky

e 100 g masla

e 50 g najemno nakrajené cibule

e 20 g Cesneku

e 50 g cukru krupice

e 50 g lesniho ovoce

e 11 zeleninového bujénu

o sl

o pepf

Kategorie
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