Kastanovy pudink

Priprava

V miske uslahame maslo, pridame Zitky,
uvarené a postrahané gastany, cukor,
olupané a nadrobno posekané mandle a
lyzi¢ku struhanej citronovej kéry. Dobre
premieSame, pridame tuhy sneh z 2 bielkov a
dame do pudingovej formy vymastene;j
maslom. Varime v rare vo vodnom kupeli asi
50-60 minut. Vyklopime na misu, prelejeme
polevou a podavame.

Tip k receptu

Polevu si spravime z 100 ml pomarancovej $tavy
a 100 g cukru zohriatej pod bod varu.

Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 15min, Porce: 4

2108 kalorii , 3 g cukrli ,104 g tukd ,22 g
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/kastanovy-pudink

Ingredience

e« 80 g masla

e 5 Zloutkl

e 150 g uvarenych a ocisténych kastan(

e 100 g cukru krystal

e 70 oloupanych a nadrobno posekanych
mandli

« troSka citronové kury

e 2 vajecné bilky

e 100 g cukru krystal na polevu

o 100 ml pomerancové stavy na polevu

Kategorie

vy,

Néco extra, Labuznik, Dezert
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