Kastanovy zavin s mandlemi

Obtiznost:

Cas pripravy: 30min , Cas vareni: 17min
Celkovy Cas: 47min , Porce: 8

3415 kalorii , 3 g cukrii , 136 g tukl ,46 ¢
bilkovin

Autor: uschi3

Odkaz: https://srecepty.cz/kastanovy-zavin-
s-mandlemi

Priprava Ingredience

Bielky oddelime od Zitkov a vy$fahame z nich
tuhy sneh. Zitky a 200 g cukru vy$fahame do
peny, priddme mandle, preosiatu muku s
praskom do peciva a nakoniec fahko
vmieSame sneh z bielkov. Cesto vylejeme na
plech s peciacim papierom a upecieme.
Upeceny plat preklopime na pracovnu dosku,
papier stiahneme a cesto zrolujeme.
Prikryjeme utierkou aby neobschlo a nechame
vychladnut. Maslo a 70 g cukru vy§lahame do
peny spolu s kakaom, 2 IziCkami rumu a
gastanovym pyré. Cesto rozvinieme,
pokvapkdme rumom, potrieme krémom a
zavinieme. Roladu polejeme polevou

i vymieSanim 12 kr pe . , . .
pnpr.avenou ymiesa Ogcukrua Vyjimecny den, Slovenska, Podzim, Finan¢né
zohriateho rumu. oxs

e 390 g cukru moucka

e 50 g mandli

e 40 g hrubé mouky

o 1 I1ZiCka présku do peciva
e 4 vejce

e 100 g masla

o 2 lziCky kakaa

e 2 lziCky rumu

e 150 g kastanového pyré

Kategorie

Tip k receptu
Roladu m6zeme poliaf aj Gokoladovou polevou.
Piskotovy plat mézeme tiez potriet pikantnym
dzemom a potom potrief krémom.
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