Kebab

Priprava

Skopovou panenku nakrajime na 1 cm silné
platky. Prolisujeme 2 strouzky ¢esneku a
pridame je k masu. Prilijeme 3 IZice olivového
oleje a opepfime. V&e promichame a az do
grilovani nechame ulezet. Mleté maso
vloZzime do misy, nastrouhame k nému cibuli
a pridame trochu prolisovaného ¢esneku.
Ochutime soli, pepfem, tymianem a mletou
paprikou a hmotu prohnéteme. Oplachnuté
feferonky nakrajime na kousky a odstranime
jadérka. Z hmoty tvarujeme kulicky, mirné je
zplo&time a potfeme olivovym olejem.
Skopové platky nechame okapat a kazdy
prelozime napul. Na grilovaci jehly stfidavé
napichujeme kousky feferonek, kulicky z
mletého masa a skopové platky. Spizy
grilujeme z kazdé strany 5 - 10 minut.

Obtiznost:

Cas pripravy: 1h Omin , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 4

684 kalorii ,0 g cukrti ,40 g tuk(i ,84 ¢
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/kebab

Ingredience

e 400 g skopové panenky
e 400 g mletého masa

e cCesnek

o 2 ks feferonek

e olivovy olej

e mleta péliva paprika

e cibule

e tymian

e sul

» pepf

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
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