Kedlubnova omacka pro vegetariany

Priprava

Do vody dame pokrajenou kedlubnu na platky
a vafime - podlévat do 1 litru v kastrolu. Cim
CerstvejSi a mladsi kedlubna, tim kratSi doba
vafeni. Zhruba po 15 minutach vhodime
zeleninovy bujon a pepf a znovu povarime asi
10 minut. Z tuku a mouky udélame jisku,
zahustime omacku a podle potfeby dosolime.

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 35min , Porce: 2

146 kalorii ,0 g cukrt , 3 g tukl , 3 g bilkovin
Autor: klickovai

Odkaz: https://srecepty.cz/kedlubnova-
omacka-pro-vegetariany

Ingredience

1 | vody

1 vétsi kedluben

1 kostka zeleninového bujénu
mlety pepf

2 Izice hladké mouky

1 tuku (omastku)

e sul

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenarocné, Zelenina, Jidlo
na kazdy den, Chudy student, Omacka
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