
Obtížnost:     

Čas přípravy: 5min , Čas vaření: 30min
Celkový čas: 35min , Porce: 2

146 kalorií , 0 g cukrů , 3 g tuků , 3 g bílkovin

Autor: klickovai 

Odkaz: https://srecepty.cz/kedlubnova-
omacka-pro-vegetariany 

Příprava

Do vody dáme pokrájenou kedlubnu na plátky
a vaříme - podlévat do 1 litru v kastrolu. Čím
čerstvější a mladší kedlubna, tím kratší doba
vaření. Zhruba po 15 minutách vhodíme
zeleninový bujón a pepř a znovu povaříme asi
10 minut. Z tuku a mouky uděláme jíšku,
zahustíme omáčku a podle potřeby dosolíme.

Ingredience

1 l vody
1 větší kedluben
1 kostka zeleninového bujónu
mletý pepř
2 lžíce hladké mouky
1 tuku (omastku)
sůl

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Vegetariánská,
Celoročně, Finančně nenáročné, Zelenina, Jídlo
na každý den, Chudý student, Omáčka

Kedlubnová omáčka pro vegetariány
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