Kedlubnova polévka s mrkvi

s

Priprava

Z masla a mouky pfipravime svétlou jiSku.
Zalijeme ji studenou vodou, rozmichame,
pfidame kmin a na kostky nakrajenou
kedlubnu. Vafime asi 20 minut - do mékka.
Poté rozmixujeme ponornym mixérem,
pfidame bujon a na hrubé nudlicky
nastrouhanou mrkev. Kratce povafime,
dochutime soli a vmichame petrzelku.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 40min , Porce: 3

366 kalorii , 0 g cukru ,28 g tuku ,4 g
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/kedlubnova-
polevka-s-mrkvi

Ingredience

1 kedluben

2 IZice masla

o 2 lzice hladké mouky

e 11lvody

e Spetka mletého kminu

e 1 kostka zeleninového bujénu
o Spetka soli

1 I1zicka petrzelové nati

1 mrkev

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Zelenina, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Polévka
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