Kedlubnova polévka

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 4

369 kalorii ,0 g cukrti ,33 g tukd ,1 ¢
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/kedlubnova-

polevka
Priprava Ingredience
Kedlubny omyjeme, nakrajime na kosticky.
Maslo rozpustime v hrnci, pfiddme na

e 4 kedlubny

kostiCky nakrajené kedlubny, opepfime,
pfidame papriku, proplachnutou ryzi pod
tekouci vodou a nechame dusit. Podle
potfeby podlévame vyvarem, dusime, dokud
neni vSe meékké. Kdyz je vSe mékke, pfilijeme
vyvar, osolime a povafime. Pfi podavani
sypeme nadrobno nasekanou petrzelkou.

e 40 g masla

o 2 lziCka Cervené mleté sladké papriky
2 |Zice nadrobno nasekané petrzelky

e 20gryze

e 1 dcl vyvaru z kosti

o Spetka pepre

o Spetka soli

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Financné nenaroc¢né, Zelenina,
Klasika, Rodina, Polévka
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