Kedlubnoveé zeli

Priprava

Kedlubny oloupeme a nastrouhame na
hrubém struhadle. Na oleji zpénime
nakrajenou cibuli, pfidame nastrouhané
kedlubny, podlijeme vodou a dusime asi 30-
40 minut do mékka. Nakonec osolime a
dochutime cukrem a octem. Pro zahusténi
pridame mouky a dukladné rozmichame.
Podavame jako pfilohu k masu.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 4

357 kalorii ,0 g cukrii ,28 g tuki ,3 g
bilkovin

Autor: vmveronika

Odkaz: https://srecepty.cz/kedlubnove-zeli

Ingredience

e 4 kedlubny

e 1 cibuli

e 2 lzice slune¢nicového oleje
o sl

e 1 1ZiCku cukru krupice

e 1 IZici octa

e 2 lzice hladké mouky

e 200 ml vody

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska, Podzim,
Finan¢né nendro¢né, Zelenina, Vegetarian,
Ptiloha
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