Kedlubnovy dip

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 10min , Porce: 4

339624 kalorii , 1500 g cukru , 37504 g tukU
, 509 g bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/kedlubnovy-dip

Priprava Ingredience

Kedlubnu oloupeme a nastrouhame nahrubo.
Chilli papri¢ku nakrajime najemno a ¢esnek
utfeme. VSe smichame. Pfidame jogurt,
majonézu a citronovou $tavu a kdru. Ochutim
soli, pepfem a nasekanou petrzelkou
Podavame po vychlazeni.

e 7gsoli

e 1 ks kedlubnu

e 2 strouzky ¢esneku
e 1 ks chilli papri¢ky

e 150 g bilého jogurtu
e 50 ml majonézy
Tip k receptu « 79 pepie

Pouzivame ke grilovanému masu nebo jako

1 1ziCka citronové kur
omacku do hamburgerut ¢&i tortil. * y

o 1 IZi¢ka citronové stavy
e 4 1ziCky petrzelové naté

Kategorie

Oby¢ejny den, Ceska, Bezlepkova,
Vegetarianska, Zelenina, Hlavni chod
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