Kedlubnovy gulas s uzeninou

Priprava

Cibuli ocistime, nakrajime na kolecka a
osmazime na oleji. Pfidame nasekanou
feferonku, mletou papriku, kedluben nakrajeny
na kosticky a ke€up. V8e osmazime a
zalijeme horkym vyvarem. Osolime, opepfime
a dusime do mékka. Nakrajené parky
opeceme na troSce oleje a pfidame do gulase
spole¢né s prolisovanym &esnekem. Kratce
povarime. Gulas podavame posypany
nasekanou petrzelovou nati.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

314 kalorii , 6 g cukrti ,30 g tukd ,1 ¢
bilkovin

Autor: Mall

Odkaz: https://srecepty.cz/kedlubnovy-gulas-
s-uzeninou

Ingredience

e 150 g cibule

o 1 feferonka

e oOlej

» mletd paprika

e 500 g kedlubnu

e 2 lZice ostrého keCupu
e 400 ml zeleninového vyvaru
e sul

« mlety pepf

e 150 g dietnich parkud

e 1 strouzek Cesneku

e petrzelova nat

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Léto, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Rychlovka, Chudy
student, Hlavni chod
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