Kedlubnovy salat s ovocem

Priprava

Kedlubny ocCistime a nakrajime na tenké
hranolky (mUzete pouzit specialni
multifunkéni krajec). Pomerance a jablka
oCistime a nakrajime na kosti¢ky. Pfidame
jogurt a dochutime soli, pepfem, citronovou
§tavou a cukrem dle chuti.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 10min , Porce: 4

143 kalorii ,12 g cukr( ,0 g tukt ,8 g
bilkovin

Autor: Marsylie

Odkaz: https://srecepty.cz/kedlubnovy-salat-
S-ovocem

Ingredience

e 400 g kedluben

e 2 ks pomeranc

e 2ksjablko

e 1 ks citrén

« 250 g Reckého jogurtu
o Spetka soli

» 3petka bilého pepre

« tro8ka cukru moucka

Kategorie

Ceska, Celorogné, Mié¢né vyrobky a vejce ,
Ovoce, Rychlovka, Stihl sle¢na, Vegetarian,
Pfedkrm, Salat, SvacCinka
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