Kedlubny na kyselo

Priprava

Kedlubny ocistime, par lepSich listi oddélime
a sparime. Ocistené kedlubny nakrajime na
nudlicky a dame vafit se soli, octem a
peprem. Sparené listy nakrgjime na nudli¢ky
a nechame na strané. Udélame svétlou
olejovou jisku, pfidame do mékkych
kedluben, dochutime citronovou $tavou,
povafime a dame pokrajené kedlubnové listy.

Dosolime dle potfeby a podavame s pecivem.
Pozor!! Kedlubny pouzit normalni, ne giganty.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 5

673 kalorii , 3 g cukri ,16 g tuk( ,16 ¢
bilkovin

Autor:

Odkaz: https://srecepty.cz/kedlubny-na-
kyselo

Ingredience

o 5 kedluben

e IZiCka soli

e lzZiCka pepfe

e lzice octa

o |Zice citronové stavy

e lIZice oleje

e 1 mansi salek hladké mouky
e voda dle potfeby

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Financné nenaroc¢né, Zelenina,
Rychlovka, Stihl4 sledna, Hlavni chod
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