Kedlubny na smetane s brokolici

Priprava

Oloupané kedlubny nakrgjime na malé kostiCky,
brokolici rozebereme na mensi rGzicky a spolu
je povafime do polomékka.

Na rozehratém oleji osmazime nasekanou cibuli
a Cesnek, zapraSime Solamylem, lehounce
nechame osmahnout a podlijeme mlékem a
smetanou. Metlickou dobfe rozmichame a
pfivedeme k varu. Osolime, opepfime,
strouhneme trochu muskatového ofisku a do
omacky pfidame pfedvarenou zeleninu.

Kratce povafime, pfisypeme Sunku nakrgjenou
nadrobno a po chvilce vypneme. Na talifi
posypeme petrzelkou. Podavame s bilym
chlebem nebo pelivem a volskym okem.

.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 15min
Celkovy Cas: 25min , Porce: 4

306 kalorii ,0 g cukrti ,17 g tuk( ,16 ¢
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/kedlubny-na-
smetane-s-brokolici

Ingredience

2 stfedni kedlubny

1 cibule

2 strouzky ¢esneku
IZice Solamylu

100 g Sunky

sul

pepf

Spetka muskatového ofisku
hrnecek mléka

150 ml smetany
petrzelka

1 IZice oleje

1/2 hlavky brokolice

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro&né, Zelenina, Rychlovka, Stihla sleéna,
Hlavni chod
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