Kedlubny na smetané

Priprava

Kedlubny oloupeme a nakrajime na kosticky.
Dame do kastrolu, pfidame asi 2dI vody, sul a
podusime skoro do mékka. Kedlubny
zahustime instantni jiSkou a asi 3 minuty
povarime. Vmichame smetanu ke Slehani a
nechame prejit varem. Odstavené kedlubny
dochutime soli, cukrem a octem. Na zjemnéni
pfidame tenky platek masla, ale nemusi byt.
Jako pfilohu podavame varené brambory a
varené hovézi maso. Pro rychlejsi pfipravu
|ze maso nahradit vafenymi vejci.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 35min , Porce: 4

224 kalorii , 18 g cukrli ,4 g tukd ,12 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/kedlubny-na-
smetane

Ingredience

e 600 g kedluben

e 2 Izi¢ky cukru krupice

e 3 lzice instantni jiSky

o 1 platek masla

e 2dcl vody

1 dcl smetany ke Slehani
1 1ZziCka soli

1 I1zicka octa

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Klasika, Rodina, Hlavni
chod
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