Kedlubny se smetanou a uzeninou

Priprava

Kedlubny oloupeme a nastrouhdme nahrubo.
Mladé kedlubnové listky nakrajime na jemno.

Do kastrolku dame olej, pfisypeme hladkou
mouku a udélame svétlou jiSku. Zalijeme
vodou, osolime, opepfime a za stalého
michani pfivedeme k varu. Vsypeme
nastrouhané kedlubny i s listy, okofenime
vegetou a asi 15 minut povafime. pak
zahustime smetanou a dochutime octem,
pfipadné cukrem.

Tip k receptu

Podavame s vafenymi brambory, ope€enou
uzeninou a smazenym vejcem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 15min
Celkovy Cas: 25min , Porce: 4

319 kalorii , 0 g cukrd , 30 g tuku ,1 g
bilkovin

Autor: Jana Smidzi

Odkaz: https://srecepty.cz/kedlubny-se-
smetanou-a-uzeninou

Ingredience

e 2 kedlubny

e 2lZice oleje

e 1 Izice hladké mouky

e sUl

* pepf

o 1 1ZiCka Vegety

e 200 ml sladké smetany
e jableCny ocet

o cukr krupice

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Zelenina, Jidlo na kazdy den,
Rychlovka
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