Kefirovy salat s okurkou a ¢éesnhekem

Priprava

Okurku oloupeme a nakrgjime na tenci
koleCka a ty rozpulime. Smichame s
prolisovanym Cesnekem a kefirem. Dosolime
a nechame odlezet v chladu.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 5min
Celkovy €as: 20min , Porce: 2

120 kalorii ,0 g cukrd , 3 g tukd , 8 g bilkovin
Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/kefirovy-salat-s-
okurkou-a-cesnekem

Ingredience

1 vétsi okurka

2-4 strouzky ¢esneku
1,5 dcl kefiru

Spetka soli

Kategorie

Obyéejny den, Ceska, Redukéni, Finanéné
nenaroéné, Klasika, Rychlovka, Stihl4 sleéna,
Salat
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