Klasické americkeé cookies

Obtiznost:

Cas ptipravy: 1h 20min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 1h 30min , Porce: 6

2834 kalorii ,37 g cukri ,13 g tuk ,78 ¢
bilkovin

Autor: katka16031

Odkaz: https://srecepty.cz/klasicke-
americke-muffiny

Priprava Ingredience

Na kvasek smichame 100 ml vlazné vody,
drozdi, cukr a 1ziCku mouky. Ve velké mise
udélame tésto z vejce, medu, mouky a vody.
Pfidame vykynuty kvasek a michame tésto do
hladka. Tésto pfikryjeme utérkou a dame na
teplé misto na hodinu vykynout. Polozime na
pomoucené prkénko a vyvalime plat 1 cm
vysoky. Vykrajujeme kolecCka, ktera klademe
na vymazany plech. Pomazeme méaslem a
posypeme troSkou hrubé mouky a nechame
jesté 5 minut odpocinout. PeCeme v
predehfaté troubé 10 min. 180 °C.

e 750 g polohrubé mouky
e 42 g drozdi (kvasnic)

e 200 mlvlazné vody

o 1vejce

e 3 lZice v€eliho medu

o 3 lzi¢ky cukru krupice

o 1/2 1ZiCky soli

Kategorie

Obycejny den, Americka, Celoro¢né, Finan¢né
Tip k receptu nenaro¢né, Jidlo na kazdy den, Labuznik,

Upecené cookies potirame marmeladou nebo Moucnik
Nutelou. Vyborné jsou i s jogurtem.
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