Klizka na pive a karamelu

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 4

2134 kalorii , 12 g cukrti , 125 g tuk( ,183 ¢
bilkovin

Autor: Ellis

Odkaz: https://srecepty.cz/klizka-na-pive-a-
karamelu

Priprava Ingredience

Cibuli si oloupeme a nakrgjime nahrubo.
Slaninu na kostic¢ky. Do tlakového hrnce dame
rozpalit slaninu, na které si poté osmahneme
cibulku, poté vhodime na tzv. gulasové kostky
nakrajené maso a nechame jej zatdhnout.
Poté vhodime chilli a cesnek nakrajeny na
tenké platky a podlijeme bujonem. Nechame
chvilku vafit a mezitim si nejlépe v keramické
panvi vyrobime karamel, ktery zalijeme
trochou piva a nechame poradné rozpustit.
Vlijeme k masu a pfilijjeme zbytek piva.
Pfidame tymian a rozmaryn. Tlakovy hrnec
uzavfeme a vafime asi 40 minut. Poté
otevieme, dochutime soli a pepfem a v malé
skleni¢ce rozmichame skrob se IZici vody a
pfiljeme k masu. Chvilicku povafime, dokud
omacka nezhoustne a mizeme podavat.

1 kg hovézi klizky

250 g slaniny

e 300 g cibule

o 3-4 strouzky Cesneku

e 500 ml hovéziho bujénu
e 11cerného piva

e 1 lzicka chilli

e 0,5 I1ZiCka rozmarynu

e 0,5 IzZicka tymianu

e 2 Izice kukuficného Skrobu
e 50-100 g cukru krupice
e sl a pepr dle chuti

Kategorie

Vyjimeény den, Ceské, Celoroéng, Maso, Néco
Tip k receptu extra, Labuznik, Rodina, Hlavni chod

Jako pfiloha se hodi obycejny Cerstvy chléb,
bramborové, ale i houskové knedliky.
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