Klizka s rapikatym celerem

Priprava

Maso nakrajime na platky a oloupanou cibuli
na drobno. Platky naklepeme, osolime a
opepfime. Na oleji usmazime cibuli dorizova
a pfidame maso. Dusime nejprve ve vlastni
§tavé a vydusime na tuk. Podlijeme vodou a
pridame hofcici a za obCasného podlévani
dusime maso do mékka. Rapiky celeru
omyjeme, nakrajime na mensi kousky a
oSkrabanou mrkev nastrouhame na
slzickovém struhadle. Pfidame k témér
mékkému masu a jesté asi 10 - 15 minut
podusime. Na zavér zahustime hladkou
moukou rozmichanou v troSe studené vody.
Provafime a dochutime soli. Podavame s
varenou ryZzi.
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Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 1h 20min
Celkovy €as: 1h 30min , Porce: 3

642 kalorii ,0 g cukrli ,46 g tukl ,44 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/klizka-s-
rapikatym-celerem

Ingredience

e 4 kousky rapikatého celeru
e 300 g hoveézi klizky

e 1 cibule

e 2 lzice slune¢nicového oleje
e 1 |zicka soli

e 1/2 1ZiCky pepre

1 1Zice kremzské hofcice

1 1Zice hladké mouky

1 mrkev

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Maso, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Hlavni chod
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