Klizka se zampiony, olivami a smetanou

Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 15min, Porce: 5

1642 kalorii ,0 g cukri ,119 g tukd ,105 g
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/klizka-se-
zampiony-olivami-a-smetanou

Priprava Ingredience

Maso, Zampidny a olivy nakrajime na platky,
cibuli na drobno a anglickou slaninu na
nudli¢ky. Na oleji v tlakovém hrnci orestujeme
cibuli a anglickou slaninu. Na povrch polozime
platky masa, hrnec uzavieme a velmi pomalu
dusime pfiblizné 10 minut. Poté hrnec
otevieme a ke $tavé, které maso pustilo
pridame tolik vody, aby maso bylo ponofené.
Pfidame bujony a dusime dalSich 30 minut.
Nasledné pfidame nakrajené Zampiony a olivy
a dusime jesté 10 minut. Omacku zahustime
polohrubou moukou rozmichanou v troSce
studené vody a provafime. Na zaver
vmichame smetanu, nechame prejit varem a
odstavime.

e 600 g hoveézi klizky
e 200 g zampionu
e 2 kuli€ky zelenych oliv
e 100 g libové anglicke slaniny
e 3 lzice slune¢nicového oleje
o 1 vétsi cibule
e 2 kostky hovéziho bujénu
e 400 g smetany na vareni
3 IZice polohrubé mouky

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Maso, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Tip k receptu Hlavni chod

Podavame s knedlikem.
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