Klobasky salsiccia s paprikovou omackou a
polentou

Priprava

Veprové maso smichame se IziCkou chilli
papri¢ky, utfenym strouzkem ¢esneku,
fenyklem, ¢ervenym vinem, soli a pepfem.
Promichame a nechame odlezet. Vodu
pfivedeme Kk varu, nasypeme do ni jahly a
vafime 10 minut. Poté odstavime, vmichame
maslo a parmezan a nechame zchladnout.
Papriky peCeme 20 minut v troubé na 200 °C,
poté je dame zapafit do sacku, oloupeme a
nakrajime na platky. Cervené papriky
rozmixujeme s polovinou chilli papriCky, Izici
oleje a Spetkou soli, Zluté papriky
rozmixujeme se strouzkem ¢esneku, Izici
olivoveho oleje a soli. Mleté maso rozdélime
na 12 kousku, vytvarujeme klobasy a potfeme
smési ze 4 IZic olivového oleje, poloviny chilli
papri¢ky a rozmarynu a ope¢eme na panvi
nebo na grilu. Z polenty vytvarujeme placicky,
které opeceme na grilu. Podavame s masem
a omackami z paprik.

Tip k receptu

Obtiznost:

Cas pripravy: Omin , Cas vareni: Omin
Celkovy ¢as: Omin , Porce: 4

3942 kalorii , 0 g cukrii , 287 g tuk(i ,183 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: hitps://srecepty.cz/klobasky-
salsiccia-s-paprikovou-omackou-a-polentou

Ingredience

1 kg vepfového mletého masa
1 1zicka chilli papriGky
e 2 strouzky Cesneku

e 1 1ziCka fenyklu

e 100 ml ¢erveného vina
e 2 I1ZiCky soli

o 1 I1ZiCka pepre

e 400 ml vody

e 200 g polenty

e 50 g masla

e 20 g parmezanu

o 1 ks chilli papri¢ky

e 3 lzice olivového oleje

Kategorie

Obycejny den, ltalska, Celoro¢né, Finan¢né
nenaro¢né, Maso, Zelenina, Hlavni chod
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