Kminova polévka s mlekem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 55min , Porce: 4

885 kalorii , 2 g cukrti ,54 g tukd ,23 ¢
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/kminova-polevka-
s-mlekem

Priprava Ingredience

Z masla a hladké mouky si pfipravime jisku,
pfidame kmin a zfedime vyvarem z kosti a
poté dobfe rozSlehame. Kdyz to je
rozSlehané, nechame to povafit cca 20 minut.
Rozslehdme vejce s mlékem a pridame trochu
mouky a vytvofime si tésticko, které nechame
chvilku odpocinout. Poté do vrouci polévky
davame lIzickou malé porce tésticka a
nechame povafit cca 10 minut. Polévku
osolime a pfi podavani posypeme nadrobno
nakrajenou pazitkou.

e 100 g hladké mouky
e 2Kksvajec

e 5lzic mleka

e 50 g masla

e 1,51 vyvaru z kosti
o $petka kminu

o troSka pazitky

o Spetka soli

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Finanéné nenaroéné,
Jidlo na kazdy den, Rodina, Polévka
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