Knedlickové spizy
Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 40min , Porce: 2

603 kalorii ,0 g cukrli ,60 g tuk( ,16 ¢
bilkovin

Autor: Ajaja

Odkaz: https://srecepty.cz/knedlickove-spizy

Priprava Ingredience

Kdyz pfipravujeme bramborové nebo
houskové knedliky, z ¢asti hmoty si
pfipravime i malé knedliCky. Pokud jsme tak
nepostupovali, tak staci vzit par platku
bramborovych a par platki houskovych
knedlikt a nakrajet je na kostky - cca po 20 ks
od kazdého. Kazdy kousek obalime kousem
anglické (Ci jiné) slaniny a napichame je po 5
ks na jehlu. Pak je prudce smazime v
rozpaleném oleji. Podavame se salatem -
nejlépe s listovym.

e 20 bramborovych knedli¢ku
e 20 houskovych knedli¢ku
« 15 dkg anglické slaniny

30 ml olivového oleje

Kategorie

Ceské, Celoro¢né, Finanéné nenaroc¢né, Jidlo
na kazdy den, Hlavni chod

Tip k receptu
Tyto Spizky mizeme jesté prolozit i platky
zampionu Ci kapii.
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