Knedlicky jiaozi

Priprava

Nejprve si pfipravime tésto. Smichame
mouku, Spetku soli a hrnek vody.
Vypracujeme kuli¢ku, kterou dame na 30
minut odlezet do lednicky. Mezitim si
nakrajime cibuli na jemno, zeli na prouzky,
zazvor nastrouhame, maso nakrajime na
tenké prouzky, ¢esnek prolisujeme a vse
smichame. Osolime, opepfime. Tésto
vyvalime na tenky plat a vykrajujeme
sklenickou. Doprostfed dame IZici napiné,
okraje tésta navihCime a zabalime. Vafime je
ve velkém hrnci. Poté je mizeme (ale
nemusime) osmazit na oleji dozlatova.
Podavame je se sojovou omackou a chilli
omackou.

Tip k receptu
Tyto knedligky si v Ciné pfipravuji na Novy rok,
ktery je u nich v Unoru. Kazda rodina ma svij
originalni recept, lisi se naplni.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 7

3721 kalorii , 16 g cukrti ,33 g tuk( ,101 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/knedlicky-jiaozi

Ingredience

e 800 g hladké mouky

e 200 g ¢inského zeli

» 250 g veprové plece

e 1 1ziCka soli

e 1 lziCka pepre

e 1 ks cibule

e 2 strouzky Cesneku

e 1 Izice zazvoru

e 4 Izice s6jové omacky

e 1 IZice Shao-sing (ryZzové vino)
e 1 IZice sezamového oleje
e 2 lzice chilliomacky

Kategorie

Vyjime&ny den, Cinska, Zima, Celoro&né,
Finanéné nenaro¢né, Maso, Hlavni chod
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