Knedlicky z tvarohu s jahodovou omackou

Priprava

VSechny ingredience na knedli¢ky

Tésto se trochu lepi, na vytvareni knedlicku je
dobré si ruce obalit v mouce. Poté z tésta
tvarujeme malé knedli¢ky, které klademe na
talif. Mezitim si dame vafit vodu do hrnce a
knedli¢ky do ni nasypeme. Vytahujeme
jakmile nam knedli¢ky vyplavou napovrch.
Nechame okapat. KdyZ se nam vafri
knedlicky, pfipravime si omacku. Mrazené
jahody vysypeme do hrnce a podlijeme vodou,
radéji méné nez vice. Nechame jahody uplné
rozvafit a poté zasypeme trochou solamylu.
Zalezi, jak chceme mit omacku hustou.
Nakonec zahusténé jahody rozmixujeme.
Knedli¢ky zalijeme omackou a mizeme
podavat.

Tip k receptu

Mizeme pouzit jakékoliv ovoce dle chuti. Kdo ma
rad, muze knedlicky polit rozpusténym maslem.
Jestlize uvafite hodné knedli¢kd, mizete je
zamrazit a pozdéji pouze ohrat.

™ Obtiznost:

Cas pripravy: 25min , Cas vareni: 5min
Celkovy €as: 30min , Porce: 2

1720 kalorii ,0 g cukrd ,21 g tukt ,82 g
bilkovin

Autor: Sonia005

Odkaz: https://srecepty.cz/knedlicky-z-
tvarohu-s-jahodovou-omackou

Ingredience

250 g jemného tvarohu
e 250 g hrubé mouky
e 2vejce
e 3 lzice cukru moucka
e mléko dle hustoty tésta - cca 300 mi
o Spetka soli
e Omécka: 1 saCek mrazenych jahod
e 3 Izice cukru moucka (dle chuti)
e 1dcl vody
e 1 Izice Solamylu (dle pozadované
hustoty)

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Jidlo na kazdy den, Déti do 5 let,
Hlavni chod
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