Knedlik hrnickovy

Priprava

Rohliky (nebo jiné bilé peCivo) nakréjime na

mensi kostky a smichame s moukou,
mlékém, dvéma zloutky a se soli. Ze dvou
bilk( udélame snih a vmichame do
vytvofeného tésta. Pripravime si hrnky.
Vymazeme je maslem a vysypeme

strouhankou. Tésto nalijeme do poloviny a
hrnky postavime do hrnce s vodou, ktera saha
asi do poloviny hrnkl. Zakryjeme pokli¢kou a

varime asi 20 - 22 minut.

Tip k receptu

Knedliky se hodi k vepfovému &i uzenému masu
se zelim.

Obtiznost:

Cas pripravy: 25min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

1620 kalorii ,0 g cukri ,19 g tukt ,49 g
bilkovin

Autor: Martina Tretinova

’ . Odkaz: https://srecepty.cz/knedlik-hrnickovy

Ingredience

e 2 sklenky polohrubé mouky
o 2 sklenky mleka

e 2 rohliky

e 2vejce

e 1 lzice soli

o troSka masla

e strouhanka

Kategorie
Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

nenarocné, Obiloviny, téstoviny a ryzZe, Jidlo na
kazdy den, Klasika, Rodina, Pfiloha
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