Knedliky z rohlikt

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 5min
Celkovy €as: 15min , Porce: 2

107 kalorii ,0 g cukrt ,0 g tukl , 3 g bilkovin
Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/knedliky-z-rohliku

Priprava Ingredience

Rohlik z pfedeslého dne nakrajime na
kostiCky. Brambor oSkrabeme a rozmixujeme
na kasi. Oboji dame do misy a spojime.
Potom stlacenim v dlani utvofime malé
knedlicky, které vafime v osolené vodé asi 5

e 1 syrovy brambor
o 1 starsi rohlik
o 1I1ziCka sul

minut.
Kategorie
Tip k receptu
Cim vice suroviny stlacime, tim Iépe. Smés Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nesolime! Je to levna nahrada bramborovych L. . , v -
knedliku. nenarocné, Zelenina, Jidlo na kazdy den,

Rychlovka, Chudy student, Rodina, Pfiloha
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