Knedliky ze smazenych rohliku

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 35min , Porce: 2

681 kalorii ,0 g cukrli ,34 g tuk( ,16 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/knedliky-ze-
smazenych-rohliku

Priprava Ingredience

Na pfipravu knedlikd jsou nejvhodnéjsi rohliky
staré 2 - 3 dny. Rohliky na prkénku nakrajime
na malé kosti¢ky. Do teflonové panve dame 2
IZice slune€nicového oleje, rozehfejeme ho a

pfidame nakrajené rohliky. Opékame je

2 starsi rohliky
2 IZice slunecnicového oleje
200 g syrovych brambor

e 1vejce
pomalu do Cervena. Brambory oSkrdbeme, J
omyjeme a nastrouhame na kasi, kterou
promichame s vejcem. Ke smési pfidame .
Kategorie

osmazeneé kostiCky a promichame. Rukou
tvarujeme malé knedliky, které vafime v pare
po dobu 15 minut. Knedliky ze smazenych
rohlik( podavame k dusenému zeli nebo k
omackovym pokrmum.

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Obiloviny, téstoviny a ryze, Jidlo na
kazdy den, Rodina, Pfiloha
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