Kokosova buchta-rychlik

Priprava

Smichame mouku s praskem do
peciva,pfidame vejce,mléko a pul hrnecku
cukru+van.cukr.Tésto nalijeme na vymazany
a vysypany plech,posypeme kokosem
promisenym se zbylym cukrem.PeCeme ve
vyhfaté troubé asi 40min na 180stupni.Po
upeceni hned polijeme 2
Slehackami.Vychladlé nakrajime na fezy.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 10

2991 kalorii ,0 g cukrti ,140 g tukd ,63 g
bilkovin

Autor: tepito

Odkaz: https://srecepty.cz/kokosova-buchta-

rychlik

Ingredience

2 vejce

2 hrnecek polohrubé mouky

1 hrneCek mléka

1 hrne€ek cukru krupice

1 sacek vanilkového cukru

1 sacek kypficiho prasku do peciva

1 hrnecek kokosové moucky

2 baleni smetany ke Slehani (Slehacka)

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Financné nenaroc¢né, Rychlovka,
Rodina, Moucnik
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