Kokosova hrnickova babovka

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 8

2809 kalorii ,4 g cukrti ,130 g tukd ,50 g
bilkovin

Autor: kaccka

Odkaz: https://srecepty.cz/kokosova-
hrnickova-babovka

Priprava Ingredience

Babovkovou formu vymazeme tukem a
vysypeme kokosovou mouckou. Mouku
promichame s praskem do peciva a
kokosovou mouckou. Cela vejce uslehame s
cukrem do husté pény. Pfidame olej, mouku s
kokosem a mléko, dukladné promichame. Asi
polovinu tésta nebo trochu vic vlijeme do
formy, do zbytku vmichame kakao a dolijeme
na sveétlé tésto. PeCeme v troubé vyhfaté na
180°C asi 50 minut. Po vychladnuti
pocukrujeme nebo polijeme polevou.

1 hrnecek hladké mouky

1 hrneCek polohrubé mouky
1 hrneCek kokosové moucky
1 hrneCek mléka

1/2 hrnecku rostlinného oleje
3/4 hrneCku cukru krupice

3 vejce

1 vanilkovy cukr

1 kypfici praSek do peciva

1 1Zice kakaa

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Klasika, Rodina, Mou¢nik
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