Kokosova rolada (nepecena)

Priprava

Kazdé tésto vypracujeme zvlast,vyvajime dvé
placky,které polozime na sebe(bilou na
tmavou).Sto€ime roladu. Rada:Lepsi je pouzit
potravinarskou folii na val a posypat
cukrem,lépe se vyvali i staci.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: Omin
Celkovy Cas: 40min , Porce: 1

3040 kalorii , 0 g cukrti ,235 g tuk ,20 g
bilkovin

Autor: RENCA

Odkaz: https://srecepty.cz/kokosova-rolada-
nepecena

Ingredience

e Tésto tmavé: 125 g masla
e 250-300 g piskotl

e 100 g cukru moucka

e 30 g kakaa

e 2vejce

e 1lzice rumu

o Tésto bilé: 140 g masla

e 100 g cukru moucka

» 150 g kokosové moucky

Kategorie

Vanoce, Ceska, Zima, Finanéné nenaro¢né,
Cukrovi
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