Kokosové frappé

Sy

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: Omin
Celkovy ¢as: 10min , Porce: 1

194 kalorii ,0 g cukrti ,19 g tukl ,2 ¢
bilkovin

Autor: andrea92

\ Odkaz: https://srecepty.cz/kokosove-frappe

Priprava Ingredience

Kévu zalijeme horkou vodu a pfipravime
stfedné silné espresso. Nechame chvili
vychladnout. Do mixéru nalijeme kokosové
mléko, espresso a pfihodime led. Vse
rozmixujeme. Na dno sklenice vlozime
kokosovou zmrzlinu a pfelijeme rozmixovanou

e 2 IziCky instantni kavy

e 100 ml vody

« 100 ml kokosového miéka
e 4 kostky ledu

1 1Z2ice kokosové zmrzliny

smési.

Tip k receptu Kategorie

Dozdobit mizeme Slehackou posypanou

kdyz do mixéru prilijeme jesté 3 Izice Serstvé Obycejny den, Ceska, Vegetarianska,

vymackané pomerancové Stavy. Celoro¢né, Finanéné nenaroéné, Mlééné
vyrobky a vejce , Rychlovka, Navstéva, Napoje
a koktejly
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